
8月23日 8月24日
（金） （土）

焼鳥丼

金平ごぼう

すまし汁

815 kcal

(P)30.6　(F)21.3　塩分4.0

アラカルト
特製カレーライス　週替わり麺

各400円（ミニ小鉢付き）

8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日
（月） （火） （水） （木） （金）

ごはん ごはん ごはん 麻婆茄子丼 牛カルビ丼

おろしハンバーグ 豚肉の冷しゃぶ ピザ仕立てチキン
きゅうりの

ピリ辛ラー油和え
パプリカのフレンチ和え

ウインナーの
マスタードソテー

ちくわのマヨネーズ炒め マカロニサラダ 春雨スープ かきたま汁

コンソメスープ 味噌汁 オニオンスープ

793 kcal 727 kcal 951 kcal 711 kcal 704 kcal

(P)27.0　(F)28.0　塩分4.1 (P)30.5　(F)24.9　塩分3.0 (P)32.0　(F)37.3　塩分2.1 (P)20.5　(F)21.7　塩分3.8 (P)30.1　(F)20.2　塩分3.0

アラカルト

＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

カフェランチ
スープセット

500円

単品スープ
100円

カフェランチ
スープセット

500円

単品スープ
100円

エネルギー

週替わりカレー　／　週替わり麺　　各400円（小鉢付き）

エネルギー

アカデミア　カフェランチ　メニュー 

11：30～14：00 ≪ラストオーダー 13：40≫

※ランチＢＯＸ販売・カフェ営業はお休みいたします。

※都合により一部メニューの変更がございます。

8/1（木）～8/22（木）夏季休業になります。
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