
「いじめの相談・通報窓口」 

 

いじめに悩んでいる生徒、保護者のみなさんへ 

いじめについての相談・通報窓口の主なものは下記の通りです。まず、連絡をしてください。 

 

学校の相談・通報電話 

○学校相談電話 028-６47-4751（中等部の直通） 

※教頭先生が窓口です。このほか担任の先生、部活動の先生、話しやすい先生などでも結構です。 

 

栃木県の相談・通報窓口 

○河内教育事務所（いじめ・不登校等対策チーム）028-626-3184 

（いじめや不登校をはじめとする問題行動や不登校等に対する電話相談に応じます） 

〇栃木県総合教育センター（子どもと保護者の教育相談）028-665-7210、7211 

○ホットほっと電話相談【子ども専用】いじめ相談さわやかテレホン 028-665-9999 

〇全国統一 24時間子供ＳＯＳダイヤル 0120-0-78310 

（ホットほっと電話相談の「いじめ相談さわやかテレホン」に接続します） 

○ホットほっと電話相談【保護者専用】家庭教育ホットライン 028-665-7867 

（月～金曜日 8:30-21:30、土曜日 8:30-17:30 

（上記時間以外と日曜・祝日・年末年始等は留守番電話及びＦＡＸで対応） 

〇ホットほっとメール相談【子ども・保護者】「ホットほっとメール相談」で検索してください 

（メール相談は毎日 24時間受付、回答は後日（原則１回）、その回答には数日かかります） 

 

栃木県連合教育会の相談窓口 

〇相談部 028-621-7274 

（月～土曜日 9:00-17:00、祝日・年末年始を除く） 

（不登校、発達障害、学校不適応、友人関係、非行、ひきこもり等の教育相談にも応じています） 

 

宇都宮市の相談窓口 

〇宇都宮市教育委員会 学校教育課 電話・面接 028-632-2672 

〇宇都宮市教育センター教育相談室 面談方式 市教育センターHPの申込みフォームに入力 

 （月～金曜日 9:00-17:00、祝日・年末年始を除く。電話問合せ 028-639-4380） 

※お住まいの各自治体（教育委員会等）でも相談を受け付けています 

 

ＮＰＯ法人 

〇チャイルドラインとちぎ【子ども専用】0120-99-7777 

 （16:00-21:00、年末年始を除く毎日） 

 （悩み全般、いじめ、虐待、ひきこもり、不登校、人間関係、心、身体、話を聞いてほしいなど、どん

な内容でも対応） 


