
食品安全ゼミナール 2019 年９月３０日  

 宇都宮市保健所の方がみえて、身近な食品についての様々な知識を、ゲーム形式で教

えて下さいました。消費期限のことや、添加物のこと、食品表示のこと。食の安全につ

いての知識は、多岐に及びました。 

いつか、自分で購入し、食べたり、食べさせたりする時がきます。その時のためにも、

欠くことができない力を頂きました。「食べることは生きることにつながっています。」 

みんなで楽しく大切な知識を得た時間となりました。 

                                

                         

 

 

 

 

 



 

 

 

  


