
家族・家庭の基本的な機能に
ついて理解を深め,生活の自
立に必要な家族・家庭, 衣食
住, 消費や環境などについて
理解しているとともに,それ
らに係る技能を身に着けてい
る。

これからの生活を展望し,家
族・家庭や地域における生活
の中から問題を見いだして課
題を設定し,解決策を構想し,
実践を評価・改善し,考察した
ことを論理的に表現するなど
して課題を解決する力を身に
つけている。

家族や地域の人々と協働し,よ
りよい生活の実現に向けて,課
題の解決に主体的に取り組ん
だり,振り返って改善したりし
て,生活を工夫し創造し,実践
しようとしている。

評価の仕方
・行動観察や学習活動内容,ノート,ワークシート,定期試験,実習の様子等を活用
し,総合的に評価する。

知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度

教　科 家庭科 学　年 ２年 時間数 １ /　週

使用教科書

副　教　材

・技術・家庭　家庭分野　生活の土台　自立と共生（開隆堂）
・技術・家庭ノート　家庭分野（明治図書）

学習の目標

○小・中学校の学習内容や指導方法等に系統性と発展性を持たせながら,生活の営みに係る
見方・考え方を働かせ,衣食住などに関する実践的・体験的な学習活動を通して,よりよい
生活の実現に向けて,生活を工夫し創造する資質・能力を次のとおり育成することを目指
す。
(1)生活の自立に必要な基礎的な理解を図るとともに,それらに係る技能を身に着ける様に
する。
(2)生活の中から問題を見いだして課題を設定しこれからの生活を展望して課題を解決する
力を養う。
(3)よりよい生活の実現に向けて,生活を工夫し創造しようとする実践的な態度をやしな
う。

評価基準
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地域の食材を生かした調理をしよう

ま
と
め

ケーキ作りに挑戦

１食分の調理をしよう

１年間のまとめ

第
３
章

調
理
と
食
文
化

基礎技能　計量する,洗う, 切る

肉の調理を工夫しよう

魚の調理を工夫しよう

野菜の調理を工夫しよう

第
２
章

献
立
作
り
と

食
品
の
選
択

何をどのくらい食べればよいか考えよう

献立作り

生鮮食品と加工食品の特徴をしろう

食品の保存と食中毒予防について考えよう

家
庭
科

分
野
の

ガ
イ
ダ
ン
ス

家庭分野のガイダンス

第
１
章

私
た
ち

の
消
費

生
活
と

環
境

私たちの消費生活

販売方法と支払い方法について知ろう

第
１
章

私
た
ち
の

食
生
活

食事の役割について考えよう

栄養素の種類と働きを知ろう

中学生に必要な栄養について考えよう

バランスの良い食事について考えよう

教科書 単　　　　　元

各月における進度予定

１学期 ２学期 ３学期


