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表布・ガーゼ地
※左右対称  各２枚

マスク立体型

「材料」１枚分

表布　16×25cm

ガーゼ　16×25cm

ゴムマスク20̃30cm×２本

「用具」糸 ♡ 裁縫用具 

作り方
①表布とガーゼ地を各２枚、

　それぞれ左右対称にハサミで切ります。

②裁断した布を中表に合わせて0.5cmの

　縫い代でマスクの中央を縫います。

③表地とガーゼ地を中表に合わせ、

　0.5cmの縫い代で上下を縫います。

⑤両端を中折り0.5cm出来上がり幅1cm

　三つ折りにして、縫います。

⑥自分に合ったゴムのサイズを確認し、

　両サイドに通して結びます。

④表に返し、上下に押さえの

　ステッチをかけます。

※ガーゼ地も同じように縫います。
※縫い代をアイロンで割りましょう。


