
　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

571 19.5 14 1.8 717 27.2 17.7 2.6

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

754 20.9 23.9 3.2 686 24.6 23 2.9 571 20.5 13.6 3 683 25.9 22.6 2.6

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

691 25.1 16.8 3 671 22.1 18.4 3 655 21.3 20.9 2.7 688 24.1 21.8 2.8 588 22.2 15 3.4 623 23.7 19.6 2.5

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

744 24.5 26.1 2.4 598 18.2 14.6 3 682 25.2 22.5 2.6 767 28.2 28 2.3 604 21.9 14.3 2.1

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

755 25.1 22.9 3.9 662 23.5 21.6 2.8 645 23.5 20.9 2 724 19.2 23 2.6 630 21.5 17.4 2.8

　

ランチBOX

500円

おかずのみ

400円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

578 21 13.7 1.3 785 28.4 22 2.4

　

ランチBOX

500円

おかずのみ

400円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

781 22.4 24.7 2.8 734 26.1 24.1 3 591 21.2 14.7 2.4 687 26.3 22.4 2.1

　

ランチBOX

500円

おかずのみ

400円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

762 26.7 21.7 2.4 721 24.6 18.7 3.2 705 24 23.2 2.8 720 25.4 23.3 2.4 619 23 14.9 3.4 644 25.4 20.3 2.6

　

ランチBOX

500円

おかずのみ

400円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

773 25.3 26.5 2.4 644 19.2 14.7 2.7 695 26.5 22.5 2.4 830 30 30.3 2.2 679 25.3 17.7 2

　

ランチBOX

500円

おかずのみ

400円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

790 25.9 24.3 3.8 726 27.3 25.3 3.7 653 24 21 1.6 760 21.6 23.3 3 650 22.7 17.2 2.8

大根サラダ

ほうれん草の煮浸し

アカデミア　カフェランチメニュー　2024.5　【OPEN 11:30/L.O 13:40】

月 火 水 木 金 土

豚肉とポテトのバター醤油炒め 白身魚の野菜チリソース＆餃子フライ

1日 2日 3日 4日

味噌汁 中華スープ

ごはん ごはん

大根とパプリカのマリネ ブロッコリーの卵炒め

11日

小松菜の卵炒め

ごはん ごはん ごはん ごはん

えびカツ＆あらびきﾋﾞｰﾌのﾒﾝﾁｶﾂ 豚肉の生姜炒め 麻婆豆腐 鶏肉の唐揚げ

いんげんとパプリカのサラダ ポテトサラダ もやしとツナの中華和え

6日 7日 8日 9日 10日

すまし汁 わかめスープ 味噌汁

ハンバーグ和風きのこソース チーズささみﾌﾗｲ＆梅しそ魚ﾌﾗｲ 豚肉と茄子の味噌炒め グリルチキン　ステーキソース ガパオライス

味噌汁

豚肉のオイスター炒め

13日 14日 15日 16日 17日 18日

ごはん ごはん ごはん ごはん わかめスープ ごはん

マカロニアラビアータ オクラとわかめの和え物 コールスローサラダ カリフラワーとMIXベジのサラダ ブロッコリーのマリネ 大根サラダ

味噌汁 コンソメスープ すまし汁 味噌汁 中華スープ

25日

錦糸卵と春雨の中華和え

ごはん ごはん ごはん ブロッコリーのおかか和え ごはん

チキンカツトマトソース 肉団子と厚揚げのピリ辛炒め 豚焼肉 ミックスフライ 鶏肉の彩り甘酢あんかけ
菜の花とコーンの胡麻ドレサラダ 枝豆と茄子のおろし和え 卵ポテサラ （ｱｼﾞﾌﾗｲ･ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰ﾌﾗｲ･ﾊﾑｶﾂ）

20日 21日 22日 23日 24日

中華スープ ごはん コンソメスープ

味噌汁

カリフラワーのピクルス じゃがいものごまマヨネーズ和え スパゲティサラダ ブロッコリーのフレンチサラダ

27日 28日 29日 30日 31日

味噌汁 わかめスープ

小松菜のツナごまかけ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　照り焼きｿｰｽ 青椒肉絲 チキンソテー　ﾗﾀﾄｩｲﾕｿｰｽ 白身魚フライ＆春巻き 豚肉とポテトのピリ辛炒め

味噌汁 中華スープ コンソメスープ 中華スープ 味噌汁

4日

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

アカデミア　カフェBOXメニュー　2024.5　【販売時間13：10まで　売切れ次第終了】

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日
白身魚の野菜チリソース＆餃子フライ豚肉とポテトのバター醤油炒め

大根とパプリカのマリネ ブロッコリーの卵炒め

11日

ごはん ごはん

6日 7日 8日 9日 10日

菜の花のお浸し ごぼうと竹輪のサラダ

小松菜の卵炒め

筍と油揚げの煮物 彩りきんぴら キャベツとアスパラのソテー 刻みオクラのお浸し

えびカツ＆あらびきﾋﾞｰﾌのﾒﾝﾁｶﾂ 豚肉の生姜炒め 麻婆豆腐 鶏肉の唐揚げ

いんげんとパプリカのサラダ ポテトサラダ もやしとツナの中華和え

18日

ごはん ごはん ごはん ごはん

ブロッコリーのマリネ

ハンバーグ和風きのこソース チーズささみﾌﾗｲ＆梅しそ魚ﾌﾗｲ 豚肉と茄子の味噌炒め グリルチキン　ステーキソース ガパオライス

13日 14日 15日 16日 17日

25日

豚肉のオイスター炒め

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

切干大根と枝豆の胡麻ドレサラダ じゃがいもとちくわの煮物 厚揚げの五目煮 いんげんカレー炒め 春雨の中華煮

マカロニアラビアータ オクラとわかめの和え物 コールスローサラダ カリフラワーとMIXベジのサラダ

20日 21日 22日 23日 24日

錦糸卵と春雨の中華和え

白滝ごぼう煮 かぼちゃの煮物 ほうれん草としめじのお浸し ブロッコリーのおかか和え じゃが芋と油揚げの煮物

チキンカツトマトソース 肉団子と厚揚げのピリ辛炒め 豚焼肉 ミックスフライ 鶏肉の彩り甘酢あんかけ

28日 29日 30日 31日

カリフラワーのピクルス

菜の花とコーンの胡麻ドレサラダ 枝豆と茄子のおろし和え 卵ポテサラ （ｱｼﾞﾌﾗｲ･ﾋﾟｰﾏﾝ肉詰ﾌﾗｲ･ﾊﾑｶﾂ）

ﾁｰｽﾞｲﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　照り焼きｿｰｽ 青椒肉絲 チキンソテー　ﾗﾀﾄｩｲﾕｿｰｽ 白身魚フライ＆春巻き 豚肉とポテトのピリ辛炒め

ごはん

ごはん ごはん ごはん イタリアンスパサラダ ごはん

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

小松菜のツナごまかけ

切干大根の煮物 がんもの枝豆あんかけ チンゲン菜の生姜醤油和え 筍とさつま揚げ煮 こんにゃくと筍のおかか煮

じゃがいものごまマヨネーズ和え スパゲティサラダ ブロッコリーのフレンチサラダ

27日


