
　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

551 22.8 13.8 2.7 643 21.9 18.5 2.9 634 16.8 18.8 3.2 602 21.1 20.9 2.5

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

730 19.1 23.3 2.9 550 20.6 13.2 2.1 607 23.9 16 2.9 568 21.4 12.8 3.5 617 22 22.4 2

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

745 23 28.6 2.1 584 21.2 13.8 2.7 557 21 15.4 1.6

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

568 21.2 17.5 2.4 597 20.9 16.5 2.8

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

637 21.4 15.8 2.6

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

574 22.4 13.5 1.9 664 22.1 19.8 2.5 681 18 20.3 3.1 654 24.4 24.5 2.3

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

769 16.8 27.2 2.3 579 22.7 15.2 1.9 706 25.3 24.3 2.7 634 22.3 15.8 2.9 664 22.4 24.3 1.9

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

853 24.5 36.4 1.6 622 23.4 15.7 2.5 731 20.1 21.9 2.6 603 22 15.5 1.3

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

801 26.8 30.4 1.9 686 21.7 25.2 1.9 724 22.6 25.8 2.5 739 25.6 24.1 2.2 669 19.8 17.2 3.5

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

752 23.8 24.6 3.2 711 22 20.5 2.2 661 22.9 22.6 2 596 23.8 16 2.4 815 18.8 27.6 2.3

チンゲン菜のお浸し

かぼちゃの煮物

チキンてりマヨ焼き

4日

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

アカデミア　カフェBOXメニュー　2025.10　【販売時間13：10まで　売切れ次第終了】

月 火 水 木 金 土

1日

すまし汁

アカデミア　カフェランチメニュー　2025.10　【OPEN 11:30/L.O 13:40】

月 火 水 木 金 土

グリルチキン　トマトソース 青椒肉絲 豆腐ハンバーグ＆餃子フライ チキンてりマヨ焼き

1日 2日 3日 4日

味噌汁 中華スープ 味噌汁 コンソメスープ

ごはん ごはん ごはん ごはん

ほうれん草とこんにゃくのごま和え スパゲティサラダ ごぼうサラダ チンゲン菜ソテー

11日

ブロッコリーとパプリカのサラダ

ほうれん草のお浸し ごはん ごはん わかめスープ ごはん

ミックスフライ 鶏肉と茄子のみぞれ煮 豚肉の生姜炒め ガパオライス チキンソテー　ﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ

（えびｶﾂ･ﾊﾑｶﾂ･ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞ） 白菜のゆず和え 小松菜ともやしのナムル いんげんとコーンの胡麻ドレサラダ

6日 7日 8日 9日 10日

すまし汁 味噌汁

中華卵スープ

チキンカツ　オーロラソース 豚肉ときのこの甘辛炒め

ごはん 味噌汁

バーベキューチキン

13日 14日 15日 16日 17日 18日

ごはん ごはん ごはん

ほうれん草とコーンのソテー カリフラワーとパプリカのマリネ チンゲン菜のお浸し

コンソメスープ 味噌汁 わかめスープ

25日

ごはん ごはん

タンドリーチキン 回鍋肉

チンゲン菜の香味和え もやしの中華サラダ

20日 21日 22日 23日 24日

わかめスープ

ほうれん草としめじの胡麻和え

27日 28日 29日 30日 31日

コンソメスープ

ごはん

さばの竜田揚げ＆甘酢あん肉団子

ごはん ごはん ごはん ごはん

2日 3日

グリルチキン　トマトソース 青椒肉絲 豆腐ハンバーグ＆餃子フライ

ほうれん草とこんにゃくのごま和え スパゲティサラダ ごぼうサラダ

白菜のゆず和え 小松菜ともやしのナムル いんげんとコーンの胡麻ドレサラダ

チンゲン菜ソテー

がんも煮

6日 7日 8日 9日 10日

紅あずま甘露煮 大根の中華和え 切干大根の煮物

11日

18日

蓮根サラダ ごはん ごはん ごはん

ごはん

ブロッコリーとパプリカのサラダ

ほうれん草のお浸し 厚焼き卵 ポテトサラダ マカロニケチャップ炒め きんぴらごぼう

ミックスフライ 鶏肉と茄子のみぞれ煮 豚肉の生姜炒め ガパオライス チキンソテー　ﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ

（えびｶﾂ･ﾊﾑｶﾂ･ｵﾆｵﾝﾘﾝｸﾞ）

茄子のトマト煮

チキンカツ　オーロラソース 豚肉ときのこの甘辛炒め 白身魚フライ＆ロースとんかつ

13日 14日 15日 16日 17日

25日

バーベキューチキン

ごはん ごはん ごはん ごはん

マカロニサラダ 玉子ロール オクラのおかか和え

ほうれん草とコーンのソテー カリフラワーとパプリカのマリネ

20日 21日 22日 23日 24日

シューマイ

スパゲティサラダ さつまいもサラダ 春巻き スパゲティナポリタン 春雨中華サラダ

あじフライ＆チーズささみフライ タンドリーチキン 回鍋肉 鶏肉の唐揚げ 野菜麻婆

29日 30日 31日

ポテトサラダ

小松菜のゆかり和え チンゲン菜の香味和え もやしの中華サラダ ブロッコリーのフレンチサラダ

デミソースハンバーグ さばの竜田揚げ＆甘酢あん肉団子 豚キムチ炒め グリルチキン　ｼｬﾘｱﾋﾟﾝｽﾃｰｷｿｰｽ あらびきﾋﾞｰﾌのﾒﾝﾁｶﾂ＆ｳｽﾞﾗ串ﾌﾗｲ

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

いんげんとコーンの中華和え

ちくわ煮 パンプキンサラダ がんもと野菜の煮物 プレーンオムレツ れんこんきんぴら

ほうれん草としめじの胡麻和え コールスローサラダ カリフラワーのイタリアンサラダ

27日 28日

ご予約は店頭レジにてお受け致します

（電子マネーもご利用いただけます）


