
　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

593 18.1 10.1 4.3 638 22.9 17.7 3.5 551 20.5 12.1 2.7 637 21.5 18.6 2.8 617 20.3 18.9 2.5

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

753 14.7 25 2.3 658 23.7 21.9 2.8 646 18.5 19.9 3.3 543 21.7 7.8 3.5 595 22.1 16.6 2.6 556 20.6 12.2 2.6

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

704 24 20.4 2.8 692 23.5 21.8 2.2

　

カフェランチ

500円

単品スープ

100円

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

724 19.3 20.1 3.6 669 24.9 18.8 3.4 621 22.8 16.3 3 651 21.6 19.5 2.1 667 21.5 19.1 2.2

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

778 16 25.1 2.4 672 25 21.9 3.5 698 21.8 23.4 3.1 587 24.1 9 3.4 648 23.4 19.6 2.1 624 20.7 18.2 2.1

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

749 25 21.4 2.8

　

ランチBOX

550円

おかずのみ

450円

BOX販売お休み
（ランチのみ営業）

3月20日 ～ 4月9日

3月20日 ～ 4月9日

BOX販売お休み
（ランチのみ営業）

いんげんと山菜のお浸し

ごぼうサラダ

アカデミア　カフェランチメニュー　2025.3　【OPEN 11:30/L.O 13:40】

月 火 水 木 金 土

1日

卒業式限定メニュー

8日

春雨の中華和え

味噌汁 コンソメスープ ごはん ごはん ごはん

ロースカツ煮丼 ガパオライス 豚肉とアスパラのオイスターソース炒め 鶏肉の唐揚げ 白身魚のオーロラソースがけ

小松菜胡麻和え スパゲティサラダ 白菜の香味和え 三色ナムル

3日 4日 5日 6日 7日

中華スープ 味噌汁 コンソメスープ

北海道ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ＆牛肉入りｺﾛｯｹ 豚肉キムチ炒め 野菜麻婆丼　 白身魚のねぎソースがけ グリルチキン　粒マスタードソース 豚肉と野菜の生姜炒め

10日 11日 12日 13日 14日 15日

ごはん ごはん わかめスープ ごはん ごはん ごはん

花野菜サラダ 切干大根ツナマヨサラダ ポテトサラダ ブロッコリーとパプリカのサラダ コールスローサラダ いんげんと山菜のお浸し

味噌汁 中華スープ 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁

22日

ごはん ごはん

ハンバーグ　トマトソース チキンカツ　おろしソース

もやしの酢の物 ほうれん草ともやしナムル

17日 18日 19日 20日 21日

わかめスープ

24日 25日 26日 27日 28日

コンソメスープ
一日入学

限定メニュー

29日

1日

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

アカデミア　カフェBOXメニュー　2025.3　【販売時間13：10まで　売切れ次第終了】

月 火 水 木 金 土

8日3日 4日 5日 6日 7日

春雨の中華和え

マカロニとMIXベジソテー 筍とわかめの煮物 シューマイ いんげんとコーンのソテー かぼちゃの煮物

ロースカツ煮 ガパオライス 豚肉とアスパラのオイスターソース炒め 鶏肉の唐揚げ 白身魚のオーロラソースがけ

小松菜胡麻和え スパゲティサラダ 白菜の香味和え 三色ナムル

15日

ごはん ごはん ごはん ごはん

コールスローサラダ

北海道ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ＆牛肉入りｺﾛｯｹ 豚肉キムチ炒め 野菜麻婆 白身魚のねぎソースがけ グリルチキン　粒マスタードソース

10日 11日 12日 13日 14日

22日

豚肉と野菜の生姜炒め

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

さつま揚げと白菜の煮物 菜の花のコンソメ煮 がんも煮 五目大豆煮 ジャーマンポテト

花野菜サラダ 切干大根ツナマヨサラダ ポテトサラダ ブロッコリーとパプリカのサラダ

17日 18日 19日 20日 21日

根菜の炒り煮

ハンバーグ　トマトソース

27日 28日

もやしの酢の物

ごはん
BOX販売お休み
（ランチのみ営業）

29日

　　＊材料入手の都合により、内容を変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。　【管理栄養士が献立を作っています】

24日 25日 26日


