
令和６年１１月１日 

保護者の皆様へ 

作新学院小学部 

 

令和６年度  第６５回 長距離走大会 実施要項 

 

１．目 的   長距離を走破することにより頑張りぬくことを体験し、苦しさの中で完走した

喜びを味わうとともに、自己の体力を確認し、今後さらに体力の向上に意欲を

もって取り組む姿勢づくりに資する。 

 

２．日 程   令和６年１１月５日（火）  （予備日）令和５年１１月７日（木） 

    ８：００   学院集合 

         ８：２５   学院出発 

         ９：２０   開会式（全員会場に到着しだい行う） 

        １０：１０   ３年生スタート（予定） 

        １０：３５   ２年生スタート（予定） 

１０：５５   ４～６年生女子スタート（予定） 

        １１：３０   １年生スタート（予定） 

１１：４５   ４～６年生男子スタート（予定） 

        １２：１５頃  競技終了（予定） 

        １２：２０頃  昼食 

        １３：１０   閉会式 

        １４：３０頃  学院到着・下校 

         ※昨年度とレースの開始時間が変わっています。ご注意ください。 

         ※スタート時刻は、大会運営上 5～10 分程度前後することがございます。 

 

３．場 所   今市青少年スポーツセンター 陸上競技場 

 

４．持ち物   スポーツバッグ、着替え（運動着かＴシャツ）、タオル、水筒、 

        シート、雨具、ハンカチ、ティッシュ、マスク（予備も含めて２～3 枚） 

        けんちん汁用おわん、はし、おにぎり、お手拭き 

        ※自分の汁用おわんなどを現地で洗うことはできません。持ち帰り用の袋など 

も用意してください。 

 

５．服 装   開、閉会式  ジャージ上下（寒い場合は、ジャージの上に防寒具） 

        競技中    体操着、ハーフパンツ、赤白帽 



６．表 彰   １年生～３年生の各学年男女個人１位～３位に、賞状と盾を授与する。 

        ４年生～６年生の男女優勝～１０位入賞者に、賞状とトロフィーを授与する。 

 

７．保護者へ  ①児童の服装は、ジャージ・体操着となります。寒い場合は、ジャージの上か

ら防寒着を着てください。 

        ②大会当日、「長距離走大会当日の健康観察表」を捺印の上、必ず児童に持た

せてください。 

        ③保護者の応援は、児童席・ゴール前以外の場所でお願いします。 

         ※児童の走路にかからない場所で応援をお願いします。 

        ④各学年のコースは、ホームページに載せますのでご覧ください。 

 

８．コロナ対策 コロナ禍の中での長距離走大会に当たり、会場からの遵守事項があります。 

安全・安心な大会運営のため、ご協力お願いします。        

         ①大会当日、３７.５℃以上の熱がある場合や風邪症状のある場合は、来場を

ご遠慮ください。 

         ②安全のため、児童席付近・ゴール付近には近づかないようにご協力お願い

します。 

 

９．雨天延期の場合   雨天時や延期の場合は、下記の通りです。 

大会日 延期の判断 大会が延期の場合 

 

５日（火） 

前日(４日)の 1３時に決定（保護者

にメール配信） 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ掲載） 

・授業 

・各自お弁当を持ってくる（給食は

ありません）。  

 

  ※５日に長距離走大会ができなかった場合 

大会日（予備日） 中止の判断 大会が中止の場合 

 

７日（木） 

前日(６日)の１３時に決定（保護者

にメール配信） 

（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ掲載） 

・授業 

・各自お弁当を持ってくる（給食は

ありません）。 

※けんちん汁を出せるかどうかは、

現在検討中です。 

注） ５日に予定通り長距離走大会を行った場合は、７日は通常授業となります。 

   ただし、給食はありません。各自、お弁当を持って来てください。 

 

                  裏面もあります 



１０．駐車についての注意 

  駐車場は、今市青少年スポ－ツセンタ－の駐車場をお借りしています。駐車の際は、必ず白

線の枠内に駐車していただけますように、お願いいたします。それ以外の場所の駐車は、緊急

車両などの妨げになりますので、ご遠慮ください。道路への駐車も、危険を伴いますのでご遠

慮ください。また、スポーツセンター内道路横断時は、車両に十分注意してください。 

  大会の応援は、なるべく乗り合いなどにてお越しいただけますようにお願いいたします。 

 駐車台数に限りがあります。ご協力お願いします。 

 

 

 

    

 

青少年スポーツセンター事務室 

 
学院バス停留所 
 


