
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

○s  

○Ｇ  

3 年（男子・女子）２km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３年スタート

位置 

 
体育館 

テニスコート 

トイレ 

トイレ 

 
 
ラグビー場 
サッカー兼 
ホッケー場 

 
 

サッカー兼 
ホッケー場 

ゴール 

 
 
庭園 

 
 
 

 
駐車場 

斜面  

スターター ：審判係 

審判    ：審判係 

タイム   ：審判係 

カード   ：審判係 

召集・準備運動 ： 
 

クロスカントリーコース 



チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

○Ｇ  

○s  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

２年生 （男子・女子）１．５ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年スタート

位置 

 
体育館 

テニスコート 

トイレ 

トイレ 

 
 
ラグビー場 
サッカー兼 
ホッケー場 

 
 

サッカー兼 
ホッケー場 

ゴール 

 
 
庭園 

 
 
 

駐車場 

召集・準備運動 ： 

スターター ：審判係 

審判    ：審判係  

タイム   ：審判係 

カード   ：審判係 

 

斜面  



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

○s  

○Ｇ  

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト 

 ４・５・６・年 （男子・女子）３km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

４・５・６年

スタート位置 
 
体育館 

テニスコート  

トイレ 

トイレ 

 
 
ラグビー場 
サッカー兼 
ホッケー場 

 
 

サッカー兼 
ホッケー場 

ゴール 

 
 
庭園 

 
 
 

駐車場 

斜面  

クロスカントリーコース 

スターター ：審判係 

審判    ：審判係  

タイム   ：審判係 

カード   ：審判係 

 

 

召集・誘導・準備運動  ４年： 
            ５年： 
            ６年： 



 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

○s  ○Ｇ  

１年生（男子・女子）１km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１年スタート

位置 

 
体育館 

テニスコート  

トイレ 

トイレ 

 
 
ラグビー場 
サッカー兼 
ホッケー場 

 
 

サッカー兼 
ホッケー場 

ゴール 

 
 
庭園 

 
 
 

駐車場 

斜面  

スターター  ：審判係 

審判     ：審判係 

タイム    ：審判係 

カード    ：審判係 

召集・誘導・準備運動 ：        


