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過日、5月18日(水)と翌19日(木)に授業参観を実施しました。特に、1・3・5年生の

クラス替えのあった学年を対象に小学部保護者会として歴史を刻む“木曜会”が開催

されました。水曜日なのに“木曜会”とはこれ如何に…。洒落ている場合ではありま

せん。会の趣旨は親睦を深めることですが、以前のように会食や懇談はできない情勢

であることから、「ミニ教育講演会」を開催した次第です。これは、3年目になりま

す。それぞれの学年主任が学年経営の方針をごく簡単に説明し、部長講話というのが

例年の流れです。昨年話したNHKのEテレは10分前後の番組編成をしている云々。

今年は、エビデンスを示しながら、さらに深く「15・30・90分の法則」を紐解きま

した。もともと、私たちにはサーカディアンリズムというのが備わっていると言われ

ています。「おおよそ一日」という意味ですが、日常的には体内時計と表現したほう

が分かりやすいのかもしれません。陽が昇れば起きて活動をする。陽が沈めば眠ると

いうリズムです。さらに、ウルトラディアンリズムと言われる生体リズムがあります。

集中力が持続する短期周期のことです。一番短いもので15分。これはEテレの番組編

成と限りなく似ています。そういえば、本校の授業時間は45分で1コマ(1限)です。と

いうことは、授業の間に集中できるタイミングが3回あることになります。本校の教

員は、授業の中に『本日の主な学習活動』を3つ設けています。ウルトラディアンリ

ズムをうまく使い、集中力が上がるタイミングで授業を展開していることがお判りい

ただけたかと思います。 
 
６月の主な行事             

日 曜 行事予定 日 曜 行事予定 

1 水 衣替え 中等部進学説明会 17 金 プール(4・1・2年生) 

2 木 歯科検診 18 土 親子の集い 

4 土 園児対象体験教室 22 水 眼科検診 

8 水 B 日課 24 金 プール(3・4・1年生) 

9 木 花の日訪問 29 水 学力テスト～7/1 

10 金 プール(2・3・4年生) 7/1 金 作新幼稚園対象学校説明会 

例年6月の恒例行事だった「花の日訪問」は、感染症のリスクを考慮し、昨年に続

き今年も大幅に縮小することにしました。今回も手作りの「花の日カード」を各施設

に郵送することにしました。 

 

ベルマーク収集にご協力ください 

ご家庭でお集めいただいたベルマークは、ある程度溜まりましたら、担任へお

出しくださるようお願いいたします。集められたベルマークは、保護者会のクラ

ス役員さんや執行部の役員さんにより協賛会社別に分類し、集計後教育設備助成

会へ送る手はずとなっています。各家庭ならびに役員さんのご協力をお願いいたします。

ご提出の際は次の要領でご協力くださるよう重ねてお願い申し上げます。 
・マークの切り方は、周りに１～２ｍｍ程度の余白を作って切りとってください。  
・ガムについているマークは大きめ（袋の半分位）に切りとってください。 
・つながったマークは、そのままにして切り離さないようにお願いします。 
連絡事項 

1. 6/1(水)から夏の制服・制帽に替わります。 
天候が不順な時季です。気温や体調に応じて上着の着用や半そで・長そでのシャツあ

るいはブラウスで調節してください。ただし、ソックスは白、帽子は夏帽に替えてく

ださい。 
2. 6/3(金)は、園児対象体験教室準備のため、全学年5限授業で午後3時下校とします。 
3. 6/18(土)親子の集いがあります。今年はサヌカイトの演奏をメインに芸術鑑賞をしま

す。詳詳は、後日発行されるお便りをご覧ください。 
4. 学力テストがあります。6/29(水)～7/1(金)。テストがあると子どもたちはすぐに点数

を気にします。点数は結果です。学んだことがどれくらい習得されているのかを確か

めることが大切です。 
 
おやじの会幹事さん紹介 よろしくお願いします。(敬称略)  
 

 

 

 ※おやじの会幹事さんの名簿は児童配布のおたよりに掲載しています。 【マスク着用について】3 密の条件下であった場合、①マスク

着用を推奨する。②マスクは不織布を推奨する。という学校衛生

管理マニュアルに変更はございません。 


