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肉・ 魚・ 卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン・めん たんぱく質（ｇ）

脂質（g）

塩分相当量（ｇ）

※食材、そのほかの都合により献立を一部変更する場合があります。
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野菜のケチャップ煮 ベーコン ブロッコリー たまねぎ ジャム

牛乳 にんじん きゃべつ パン ゼリー 油 637
きゅうり 3.0

27 木 食パン
イチゴジャム

牛乳

タラの香草焼き タラ

23.2
バンバンジーサラダ 鶏肉 ねぎ ドレッシング 24.2

米 油 740
ワンタンスープ 豚肉 赤パプリカ もやし ワンタン ごま油

牛乳

揚げ餃子 ぎょうざ 牛乳 にんじん きゃべつ

ごはん

米粉パン
ハニーホイップ

26 水 ごはん

17 月

18

ごはん水

ごはん

ごはん

鶏肉

アジ

ハム中華サラダ

アジフライ

2.9

チーズ入り肉団子 肉団子
中華スープ 豆腐
ほうれんそうともやしのサラダ 23.4

678
ほうれんそう きくらげ ごま油 24.1

牛乳 米

干しシイタケ
ねぎ

２０１９年度 ２ 月 献 立 表 作新学院 小学部

ごはん

パン

ごはん
バレンタイン献立

ドッグパン

ライチゼリー パプリカ

ごはん

にんじん

チキンのオーブン焼き

791

3.5

3.2

牛乳

ドレッシング

ごはん
節分献立

主に体の調子を整える食品 主にエネルギーとなる食品

牛乳

牛乳

牛乳

牛乳

主に体の組織を作る食品

牛乳

鶏肉

牛乳

牛乳

春巻き

アンサンブルエッグ

ツナ

豚肉

ハム
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31.2赤パプリカ セロリ

豆・ 豆製品 小魚・海藻
緑黄色野菜 油脂

果物 いも・砂糖
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ベーコン

チョコプリン ドレッシング 25.3
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今回は，節分の「いわし」についてお話させて頂きます。
鬼はいわしのにおいと柊のとげが苦手とされていて，鬼（災い）が家に入ってこないようにするために柊に

焼いたいわしの頭を指した物を玄関先に飾ったり，いわし料理を食べたりする風習があります。

ほかにも，福豆・けんちん汁・節分そば・恵方巻など，邪気払いや福を呼ぶ願を込めために節分に食べら

れているものがあります。


