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※食材、そのほかの都合により献立を一部変更する場合があります。
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ソフトフランスパ
ン
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いわしの梅しょうゆ煮 いわし 牛乳 にんじん だいこん 米 油 761
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3.5かつお節 もやし

今月は１月２４日から３０日の全国学校給食週間に合わせまして、色々な国や県

の料理を献立にさせて頂きました。その中でも、今回はタコライスについてお話さ

せて頂きます。タコライスはタコスの具材をごはんの上に乗せた沖縄料理で、沖縄

県では１９９０年代から学校給食に採用されるなどポピュラーな料理となっておりま

す。他にも給食週間中には色々な国を代表する料理がありますので楽しんで頂け

たらと思います。


