
エネルギー（ｋｃａｌ）

肉・ 魚・ 卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 米・パン・めん たんぱく質（ｇ）

脂質（g）

塩分相当量（ｇ）

※食材、そのほかの都合により献立を一部変更する場合があります。
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アジのコーリャン漬け にんじん たまねぎ きゅうり 油牛乳 米アジ

ブロッコリーとカリフラワーのサラダ カリフラワー タルタルソース
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いも・砂糖

油 852
カレースープ ホイップクリーム 水菜 もやし チョコレート ドレッシング 21.7
もやし水菜のサラダ パプリカ マカロニ 46.3

パン
オリーブオイル 31.9ミートボールと野菜のケチャップ煮込み肉団子 ブロッコリー
ドレッシング 33.2

きゃべつ ジャム
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キャベツとコーンのサラダ 赤パプリカ しめじ ムース

にんじん 干ししいたけ さといも ごま油 30.7
さといもの中華煮 豚肉

油揚げとえのきのみそ汁 油揚げ のり ピーマン えのき

ブロッコリー きゃべつ じゃがいも

こんにゃく

にんじん たまねぎ

もやしとパプリカのサラダ 赤パプリカ もやし チョコクリーム 29.9
ポトフ
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キャベツとほうれん草のごま和え 豚肉 ねぎ

ごま油

ほうれんそう ごぼう こんにゃく

きゃべつ
チャーメン

37.9

豆腐とわかめの味噌汁 油揚げ ワカメ グリンピース じゃがいも 29.5

いか ハム
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ワンタンスープ ピーマン もやし 31.2
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3.3プリン
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もやしと小松菜のサラダ

コーンクリームスープ ブロッコリー とうもろこし プリン ドレッシング 25.8

チャーシャン豆腐 豚肉 チンゲン菜 きくらげ 干ししいたけ ドレッシング 37.9
24.4

クリスマスデザート（チョコケーキor とうもろこし セレクトデザート

ナムル和え 生揚げ きゃべつ

牛乳 にんじん
中華スープ ほうれんそう もやし

ごま油 25.9

たけのこ きゃべつ米 油 750

小松菜とキャベツのサラダ こまつな きくらげ
ねぎ 2.6

食パン

牛乳

鶏のから揚げ 鶏肉
ドレッシング 26.1

今回は、１２月２０日に予定している「ハンバーグ」についてお話させて頂きます。

ハンバーグは、タルタルステーキという生肉をミンチにしたものに生卵を混ぜて食べる料

理が原型であり、それを焼いたものがドイツのハンブルグで作られたことが由来でハンバー

グとなったそうです。
日本でも、昔の遺跡からシカやイノシシの肉、卵が入っているものを発酵させたものが出

土されているなどハンバーグは歴史的にも奥が深い料理となっています。


