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※食材、そのほかの都合により献立を一部変更する場合があります。
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さくらんぼゼリー

にんじん キャベツ
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グラタンポテトカップグラタン にんじん たまねぎ

サバ 米サバの味噌煮 牛乳

ほうれん草のおひたし

ウインナー にんじん たまねぎ ドレッシングパンウインナー 牛乳
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主に体の組織を作る食品

牛乳
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中華めん
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揚げパン
ココア・きな粉

和梨ゼリー
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にんじん
油 27.2
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3.3

ズッキーニ 米

ごはん

米粉パン
ピーナッツクリーム

ヨーグルト ヨーグルト
海藻ミックス

ごはん

ごはん

鶏卵

かつお節

豚肉
こんにゃくサラダ

文化祭の為お休み

なす じゃがいも

25 水 ごはん
野菜ふりかけ

16 月

17

ごはん

火

23

運動会代休

牛乳

マスの甘塩焼き マス 牛乳 にんじん なめこ きゅうり 米 ドレッシング 646
豆腐となめこのみそ汁 豆腐 ねぎ 29.7
ゴボウサラダ ごぼう 19.2

もやし 2.9

26 木
ナスときのこの
和風スパゲティ

牛乳

フィッシュフリッター ベーコン 牛乳 アスパラ たまねぎ えのき スパゲティ 油 721
グリーンサラダ タラ ブロッコリー まいたけ 原宿ドッグ バター 30.4
原宿ドッグ にんじん なす ドレッシング 31.9

しめじ 2.7

27 金
赤飯
ゴマ塩

創立記念献立
牛乳

エビフライ えび 牛乳 にんじん きゅうり 赤飯 油 764
すまし汁 なると わかめ こねぎ はるさめ ドレッシング 21.3
春雨サラダ 豆腐 アイス 18.5

牛乳 にんじん
3.1アイスクリーム

30 月 ごはん 牛乳

鮭メンチ 鮭メンチ もやし 米 油 770
道産子汁 豚肉 ひじき ねぎ じゃがいも バター 32.8
ひじき煮 さつまあげ とうもろこし 21.5

3.0大豆

今回は、９月１３日の十五夜献立についてお話させていただきます。十五夜は月を見るの
だけではなく、農作物の収穫や物事の実りを喜ぶ日でもあります。また、満月に見立てた
お団子や魔除けの力があるといわれるすすき・秋の農作物などをお供えして豊作を感謝し
ていました。
給食でも、里芋やさんまなどの秋の味覚を取り入れさせて頂きましたので、給食を通して

十五夜を感じていただけたら幸いです。


