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※食材、そのほかの都合により献立を一部変更する場合があります。

3.3

バーガーパン
中濃ソース

タルタルソース

牛乳

夏野菜カレー 豚肉

27.5
ヨーグルト かぼちゃ もやし 27.9

米 油 814
こんにゃくサラダ 海藻ミックス アスパラ たまねぎ こんにゃく ドレッシング
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17 水

ドレッシング

牛乳

タルト
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スパゲティ

火 牛乳

たまねぎ ドレッシング

きゃべつ
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にんじん
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献 立 名
主に体の組織を作る食品

イカのピザ焼き

アジフライ

ロールキャベツロールキャベツ

セレクト給食

ごはん

米

きゃべつ

主に体の調子を整える食品 主にエネルギーとなる食品

牛乳
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日 曜

600
ミネストローネ

ほうれん草 干しシイタケ

牛乳
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えのきピーマン

小籠包
中華スープ 豚肉
回鍋肉

ごはん

食パン
いちごジャム

ごはん
七夕献立

牛乳

シークヮーサーゼリー

カリフラワーとコーンのサラダ

にんじん

19

ごはん

タラ

アジ

鶏肉

黒食パン
マーガリン

ベーコン

牛カルビ丼

海 の 日

夏野菜
スパゲティ

食パン
ブルーベリージャム

&マーガリン

15 月

16

ごはん

金 かき揚げうどん 牛乳

海老いかかき揚げ 豚肉
小松菜のおひたし かき揚げ わかめ

たまねぎにんじん牛乳 うどん 油

ミニたい焼き
小松菜 ねぎ

554
たいやき 21.5

11.3
3.5

７月に入り、夏野菜がおいしい季節になってきました。給食でも、ナスやズッキーニ、トマト、パプリカなど
様々な野菜を使用させて頂いております。

その中でも、今回はトマトについてお話させていただきます。トマトは美肌効果や風邪予防に役立つビタミン

Ｃや老化を抑制するビタミンＥ、抗酸化作用があるリコピンやβ-カロテンなどが含まれております。
旬の食材はその季節を健康に過ごすための栄養素がたくさん含まれていますので、ぜひその時その時の旬の食

材を食べてみてください。


